


СЕНТЯБРЬ 2018 года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика - Наблюдение за детьми в группах в 

период адаптации 

- Подготовка диагностического 

инструментария для проведения 

обследования 

 

- Информирование о деятельности 

и направлениях работы педагога 

психолога в текущем учебном 

году. 

- Индивидуальные беседы по 

итогам проведения 

диагностического обследования, 

предоставления рекомендаций 

- Согласование работы со 

специалистами 

- Сбор информации об особенностях 

семей ДОУ: наблюдение в группах в 

утренние и вечерние часы за стилем 

взаимодействия родителей с детьми, 

индивидуальные беседы, 

анкетирование. 

 

Коррекция и 

развитие 

- Игры с детьми в группах «Кроха», 

«Малыш» по адаптации   к условиям 

ДОУ  

- Наблюдение за адаптацией 

поступивших детей  

- Развивающая программа «Солнышко» 

для детей средних групп (автор Т.П. 

Трясорукова) 

- Психологические занятия с детьми из 

подготовительных к школе групп 

«Приключения будущих 

первоклассников» Куражева Н.Ю, 

Казлова И.А. 

 

  

Профилактика и 

просвещение 

1.«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку. 

«Консультация для родителей: «Адаптация ребенка к условиям детского сада» 

 

  

https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-psichologa-dlya-roditeley/10-konsultatsiya-dlya-roditelej-adaptatsiya-rebenka-k-usloviyam-detskogo-sada


Консультирование  - Беседы по вопросам адаптации и 

индивидуальных особенностей 

детей. 

- Индивидуальные консультации (по 

запросам) 

- Участие в родительских собраниях 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

«Капельки радуги -  «Облака»  Программа «Путь к успеху». Анкете 

на начало учебного года 

Организационно-

методическая 

работа 

Подбор и составление коррекционно-развивающих групповых и индивидуальных программ 

Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, тренингах и мастер-классах 

 

Экспертная работа Утверждение коррекционно-развивающих программ 

 

ОКТЯБРЬ 2018 года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика - Углублённое психологическое 

обследование детей раннего возраста по 

методике Е.А.Стребелевой 

- Мониторинг адаптации детей, 

поступивших в ДОУ 

-  Готовность ребенка к обучению в 

школе, разработанный специалистами 

«Центра психолого-медико-социального 

сопровождения» г. Набережные Челны 

 - Наблюдение в группах в утренние 

часы за стилем взаимодействия 

родителей с детьми. 

Коррекция и 

развитие 

Групповая коррекционно развивающая 

работа с детьми 

- Развивающая программа «Солнышко» 

для детей средних групп (автор Т.П. 

Трясорукова) 

-  Психологические занятия с детьми из 

подготовительных к школе групп 

Семинар — практикум «Игры с 

детьми в период адаптации» 

 

 

-Участие в родительских собраниях.  

- Семинар для родителей детей 3–4 

лет:  «Как противостоять детским 

капризам» 

 



«Приключения будущих 

первоклассников» Куражева Н.Ю, 

Казлова И.А. 

- Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия по итогам 

индивидуального изучения личности 

дошкольника по запросам родителей и 

педагогов 

 

Профилактика и 

просвещение 

«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку. 

«Детская площадка. Как избежать конфликтов и истерик?» 

Консультирование  - Консультирование:  

по итогам диагностики 

психологической готовности к 

школе, рекомендации по 

организации индивидуальной 

работы с детьми 

- Консультирование  

«Значение игры в период 

адаптации ребенка к детскому 

саду»  

  

 

- Индивидуальные встречи с 

родителями детей, представляемых на 

ПМПК ДОУ (разъяснительная работа, 

консультации) 

- Дневной сон дошкольника: 

советы невролога 

 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

«Капельки радуги - «Осенние листья» 

Занятие родители, дети в старшей 

группе «Бумажные человечки» 

 Программа «Путь к успеху». Анкете 

на начало учебного года 

Консультация «Проблема детской 

наркомании» 

 

Организационно-

методическая 

работа 

- Составление заключений, рекомендаций, индивидуальных программ для коррекционно-развивающей работы 

- Подготовка рекомендаций по результатам мониторинга адаптации 

- Обработка тестовых материалов 

 

https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-psichologa-dlya-roditeley/408-konsultaziya-v-detskom-sadu-detskaya-ploshadka-konflikti-isteriki


Экспертная работа Анализ адаптационных карт и карт нервно-психического развития детей раннего возраста. Предоставление справки – 

отчёта 

Предоставление справки – отчёта по диагностике готовности детей к школьному обучению 

Предоставление справки-отчёта по результатам анкетирования родителей по программе «Путь к успеху» 

НОЯБРЬ 2018 года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика Диагностика умственного развития 

детей старшего дошкольного возраста 

(5 - 6 лет) 

Исследование психического состояния 

детей раннего возраста    по запросу 

ПМПк               (скрининг) 

  

  

Коррекция и 

развитие 

- Групповая коррекционно-

развивающая работа: 

- Развивающая программа для детей 

старших групп «Добро пожаловать в 

сказочный мир» (автор Ю.С. 

Шиманович) 

 -  Психологические занятия с детьми 

из подготовительных к школе групп 

«Приключения будущих 

первоклассников» Куражева Н.Ю, 

Казлова И.А. 

 

- Индивидуальная коррекционно-

развивающая работа по итогам 

индивидуального изучения личности 

дошкольника по запросам родителей и 

педагогов 

-Занятие беседа «Наши права и 

обязанности» (Подготовительные 

группы) 

Консультация с элементами 

тренинга «Полюби себя» 

 

 

 

Практического занятия с родителями 

(папами) 

«Воспитание самостоятельности у 

детей среднего дошкольного 

возраста» 



-Занятие «День прав ребенка» (старшая 

группа) 

 

 

Профилактика и 

просвещение 

Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку. 

 «Агрессивный ребенок - это сегодня не редкость» 

Памятка в папку «Конвенция о правах ребенка 

 

Консультирование  Консультация для педагогов 

Развитие познавательных 

процессов у детей дошкольного 

возраста 

 

Выступление на родительском 

собрании  

В средней группе  

«Азбука семейного счастья» 

Консультация  

Как развивается ребенок от3х до 6 

лет 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

«Капельки радуги - «Кошечка» 

 

 Программа «Путь к успеху». 

Оформление папки-передвижки для 

родителей «Как и что должны 

рассказывать ребенку родители, с 

учетом возрастных особенностей, об 

алкоголизме, наркомании, табак 

курении!» 

Организационно-

методическая работа 

- Составление заключений, рекомендаций, индивидуальных программ для коррекционно-развивающих программ 

по итогам диагностики детей старших групп 

 

Экспертная работа Справка - отчёт по результатам проведенной  диагностики умственного развития детей младшего дошкольного 

возраста (5 – 6 лет) 

 

Утверждение коррекционно-развивающих программ 

Предоставление справки – отчёта по диагностике общего и речевого развития детей 2-3 лет 

ДЕКАБРЬ 2018 года 

Направление Дети Педагоги Родители 



деятельности 

Диагностика - Диагностика умственного развития 

детей младшего дошкольного возраста, 

область «Познание» (3 - 4 лет) 

- Диагностика умственного развития 

детей младшего дошкольного возраста 

(4 – 5 лет)  

  

 

Коррекция и 

развитие 

- Составление программы специальной 

коррекционной помощи детям «группы 

риска» 

- Групповая коррекционно-

развивающая работа: 

- Развивающая программа для детей 

старших групп «Добро пожаловать в 

сказочный мир» (автор Ю.С. 

Шиманович) 

-  Психологические занятия с детьми из 

подготовительных к школе групп 

«Приключения будущих 

первоклассников» Куражева Н.Ю, 

Казлова И.А. 

- Занятие в старшой группе «Моя 

семья» 

- Индивидуальная коррекционно-

развивающая работа по итогам 

индивидуального изучения личности 

дошкольника по запросам родителей и 

педагогов 

Тренинг позитивного 

самовоспитания и уверенного 

поведения  

 

Пальчиковый игротренинг 

для родителей 

 

Профилактика и 

просвещение 

Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

- Участие на родительских собраниях 

Консультация в папку. 

«В семье пополнение. Первая помощь при детской ревности» 

Консультирование  Консультация для педагогов 

Практические рекомендации: как 

помочь агрессивному ребенку 

Консультация  

Как правильно общаться с детьми? 

 

https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-psichologa-dlya-roditeley/215-konsultatsiya-dlya-roditelej-v-seme-popolnenie-pervaya-pomoshch-pri-detskoj-revnosti


 

 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

«Капельки радуги - «Снежинки»  Программа «Путь к успеху». 

Выступление на собрание в группах 

«Если вам дороги ваши дети» 

 

 

Организационно-

методическая работа 

Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, тренингах и мастер-классах 

Экспертная работа - Справка - отчёт по результатам проведенной  диагностики умственного развития детей младшего дошкольного 

возраста, область «Познание» (3 - 4 лет) 

- Справка - отчёт по результатам проведенной  диагностики умственного развития детей младшего дошкольного 

возраста (4 – 5 лет) 

ЯНВАРЬ 2019года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика     

 

Коррекция и 

развитие 

Индивидуальная коррекционно-

развивающая работа по итогам 

индивидуального изучения личности 

дошкольника по запросам родителей и 

педагогов 

- Психологические занятия с детьми из 

подготовительных к школе групп 

«Приключения будущих 

первоклассников» Куражева Н.Ю, 

Казлова И.А. 

- Развивающая программа для детей 

старших групп «Добро пожаловать в 

сказочный мир» (автор Ю.С. 

Профилактика конфликтов между 

педагогами 

 

Практическое занятие с родителями 

(папами) 

«Мальчики и девочки: - воспитывать 

по-разному, - любить по-разному» 

 



Шиманович) 

Профилактика и 

просвещение 

Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку. 

«О гиперактивности и гиперопеке детей» 

Консультирование  - Индивидуальные консультации 

по запросам 

- Консультация для педагогов  

Почему мы говорим о здоровье 

педагога 

Консультация  

-  «Воспитание девочки и мальчика: 

общее и отличное» 

- Консультация в папку «Роль семьи 

в воспитании ребенка» 

- Индивидуальные консультации 

родителей по результатам 

диагностического обследования 

детей 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

«Капельки радуги - «Елочка» Программа «Путь к успеху». 

Консультация для воспитателей 

«Формирование осознанного 

отношения к своему здоровью у 

детей дошкольного возраста» 

 

Программа «Путь к успеху». 

Памятка «Скажем наркотикам «НЕТ» 

Организационно-

методическая работа 

Организация и проведение «Недели психологии» в ДОУ  

Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, тренингах и мастер-классах 

 

Экспертная работа   

ФЕВРАЛЬ 2019 года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика     

 

Коррекция и 

развитие 

- Индивидуальная коррекционно-

развивающая работа по итогам 

индивидуального изучения личности 

дошкольника по запросам родителей и 

педагогов 

 Тренинг на сплочение коллектива 

родителей  

https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-psichologa-dlya-roditeley/279-roditelyam-vospitanie-devochki-i-malchika
https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-psichologa-dlya-roditeley/279-roditelyam-vospitanie-devochki-i-malchika


- Психологические занятия с детьми из 

подготовительных к школе групп 

«Приключения будущих 

первоклассников» Куражева Н.Ю, 

Казлова И.А. 

- Занятие в старшей группе «Дружная 

семья моя» 

 

Профилактика и 

просвещение 

«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку. 

«О половом воспитании дошкольников» 

Консультирование  - Консультация по итогам 

диагностики детей, разработка 

рекомендаций по организации 

индивидуальной работы 

- Консультация для педагогов 

Чем занять детей, когда на улице 

дождь и нельзя гулять 

 
 

Консультация  

-«Воспитываем самостоятельность 

дошкольника» 

 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

«Капельки радуги - «Зайчик в норке» 

- Программа «Путь к успеху».- Чтение 

сказки воспитанникам 

подготовительных групп «Как Черные 

братья хотели мир завоевать»  

   

 

Организационно-

методическая работа 

- Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, тренингах и мастер-классах 

Составление рекомендаций для родителей и педагогов по интересующим их вопросам 

- Участие в работе ПМПК ДОУ 

Экспертная работа  

МАРТ 2019 года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-psichologa-dlya-roditeley/258-30062016
https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-psichologa-dlya-roditeley/258-30062016


Диагностика     

 

Коррекция и 

развитие 

Индивидуальная коррекционно-

развивающая работа по итогам 

индивидуального изучения личности 

дошкольника по запросам родителей и 

педагогов 

Психологические занятия с детьми из 

подготовительных к школе групп 

«Приключения будущих 

первоклассников» Куражева Н.Ю, 

Казлова И.А. 

 Практическое занятие с родителями 

(папами) 

«Магия добрых отношений» 

 

Профилактика и 

просвещение 

«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку. 

«Что нужно знать об играх для мальчиков» 
Консультирование  Консультация для педагогов 

Комплекс упражнений  

для воспитания учебно-значимых 

качеств 

 

Индивидуальные консультации (по 

запросам) 

 Консультация  

«Готовимся к школе» 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

Беседа в подготовительной группе по 

теме «Семья и семейные ценности» 

 

 Программа «Путь к успеху». 

Сообщение на  родительских 

собраниях в подготовительных  к 

школе группах Выступление «Как 

защитить своего ребенка – советы 

родителям» 

Организационно-

методическая работа 

 

Экспертная работа  

 

 



АПРЕЛЬ 2019 года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика Подведение итогов диагностики, 

динамики развития детей по группам 

  

  

 

Коррекция и 

развитие 

Психологические занятия с детьми из 

подготовительных к школе групп 

«Приключения будущих 

первоклассников» Куражева Н.Ю, 

Казлова И.А.  

Релаксационное занятие для 

педагогов 

 

Тренинг для родителей 

«Учимся общению с детьми» 

 

Профилактика и 

просвещение 

«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку.  

«Что нужно знать об играх для мальчиков» 

Консультирование  Индивидуальные консультации 

(по запросам) 

Консультация для педагогов 

 

 

Консультация  

«Рука развивает мозг» 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

   Программа «Путь к успеху» 

Памятка Смертельно Опасные 

Смеси! 

Организационно-

методическая работа 

Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, тренингах и мастер-классах 

Экспертная работа - Обработка и анализ результатов диагностики детей за текущий период 

- о готовности детей подготовительных к школе групп  

- о проделанной работе за учебный год 

 

МАЙ 2019 года 

Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 



Диагностика - Социально-личностная диагностика 

по запросам родителей 

- Подведение итогов диагностики, 

динамики развития детей по группам

  

  

 

Коррекция и 

развитие 

 

 

  

Профилактика и 

просвещение 

«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад» 

Консультация в папку.  

Памятка родителям будущих первоклассников 

Консультирование  Индивидуальные консультации 

(по запросам) 

Индивидуальные консультации (по 

запросам) 

Консультация 

Психологическая готовность к 

обучению в школе 

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

  Программа «Путь к успеху». 

Анкетирование родителей 

подготовительных к школе групп  

Итоги работы по антинаркотической 

профилактике 

Организационно-

методическая работа 

Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, тренингах и мастер-классах 

 

Экспертная работа - Подведение итогов диагностирования 

- Написание аналитических отчётов 

- по республиканской программе для родителей «Путь к успеху» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Основные  годовые задачи ДОУ на 2018-2019 учебный год 

1.Совершенствовать развивающую предметно-пространственную среду для полноценного эффективного взаимодействия детей 

и педагогов, обеспечивающую высокое качество образования и воспитания. 

2.Содействовать развитию креативной личности и творческого потенциала дошкольников через художественно-эстетическую 

деятельность. 

3.Способствовать оптимизации комплексной коррекционной работы по преодолению речевых нарушений у детей с участием 

педагогов и специалистов ДОУ. 

4.Систематизировать работу педагогов в режимных моментах по обучению дошкольников двум государственным языкам РТ. 

 

 

Основная цель деятельности педагога психолога 

Создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья участников образовательного процесса  

 

 Задачи: 

1. Содействовать личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности. 

2. Создавать отношения в коллективе, максимально благоприятные для продуктивной работы в ДОУ. 

3. Повышать уровень психологической культуры всех участников воспитательно-образовательного процесса ДОУ. 

 

 Основные направления работы: 

- Диагностическое 

- Коррекционно – развивающее 

- Консультативное 

- Просветительское и профилактическое 

 

 Формы работы: 

- наблюдение 

- беседа 

- анкетирование 

- развивающие занятия 

- тренинги 

- консультации 



 

 
                                                                                                      

                                                                                                         

                                                                                 


